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1. UVOD

Skolni program proti $ikanovani je pFilohou Preventivniho programu $koly, jeho cilem je
predchazet Sikané formou vytvareni bezpecného prostrfedi ve Skole a poskytnout oporu pfi
reseni Sikany. Je urcen vSsem pedagogickym pracovnikdm skoly, Zakim i rodicim. V pfiloze
dokumentu najdeme charakteristiku Sikany, jeji podoby, rozdily mezi Sikanovanim a
skadlenim, varovné signdly Sikany a jeji stadia.

Program vychazi z nasledujicich dokument( a literatury.:

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany
ve Skoldch a skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).

e Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti a mlddeze (C. j.
MSMT 21291/2010-28), ptilohy ¢. 6 a 7.

e Kolar, Michal; Nova cesta k Iécbé sikany; Portal: 2011.

2. ZMAPOVANI SITUACE

V predchozim Skolnim roce probéhla rada aktivit v ramci prevence vzniku Sikany
prostiednictvim vyuky (v ramci hodin vychovy k obcanstvi a ke zdravi, prvouky aj.), probéhlo
rovnéi nékolik preventivnich besed na téma Sikana a kybersikana. Pracovnici SPP a externi



pracovnici pusobili v jednotlivych tridach dle aktualni potreby, bylo provedeno nékolik
sociometrickych Setfeni ve tfidach na prvnim i druhém stupni. Soucasti preventivniho
plsobeni bylo také vedeni tfidnickych hodin a zajiSténi dohledl pedagogy.

3. MOTIVOVANI PEDAGOGU PRO ZMENU

Pedagogicti pracovnici Skoly si uvédomuji duleZitost prevence, jsou sezndmeni s
preventivnimi dokumenty skoly, které jim poskytuji navod pfi fesSeni krizovych situaci. Védi,
na koho se obratit v pfipadé potfeby. Spolupracuji s vychovnym poradcem a metodikem
prevence. Podileji se na vytvareni bezpecného prostredi ve skole.

4. SPOLECNE VZDELAVANI A SUPERVIZE PEDAGOGU

Pedagogicti pracovnici si voli dalsi vzdélavani v oblasti prevence dle vlastniho Usudku a svych
potfeb. Skolni poradenské pracovi$té mize nabidnout vhodnd $koleni &i webinafe, seznamuje
pedagogy s novymi poznatky z oblasti prevence. Pedagogim jsou k dispozici dilezité
dokumenty z oblasti prevence ve sdilené sloZce v MS Teams. Mezi pedagogickymi pracovniky
probiha vzdjemna spoluprace.

5. REALIZACNI TYM
Pro pedagogické pracovniky, Zaky a jejich zdkonné zastupce jsou k dispozici pfi FeSeni Sikany
pracovnici $kolniho poradenského pracovisté (dale SPP).

Reditel $koly, Mgr. Vilibald Schlapak reditel@zskomenskeho-kv.cz
specialni pedagog

Vychovna poradkyné | Mgr. Jitka Balounova balounova@zskomenskeho-kv.cz
Metodik prevence Mgr. Jana Terlova terlova@zskomenskeho-kv.cz
pro 1. stupen

Metodik prevence Ing. Jifi Soukup soukup@zskomenskeho-kv.cz

pro 2. stupen

6. SPOLECNY POSTUP PRI RESENi SIKANY
ODHALENI SIKANY / PODEZRENI NA SIKANU

1. Informovat tfidniho ucitele (dale TU).
2. TU informuje metodika prevence (dale MP).

3. MP v souéinnosti s TU, ostatnimi pracovniky SPP a vedenim $koly posoudi a odhadne

vevys
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SVP. V pfipadé podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného cinu, je
skuteénost oznamena PCR.

4. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili (TU, Zak, rodic), se svédky Sikany, provést zapis
— popis situace, zjisténé okolnosti, odpovédi na nasledujici otazky.

e Kdo je obéti, popripadé kolik obéti je?

e Kdo je agresorem, kolik je agresorti? Kdo z nich je inicidtor, kdo aktivni ucastnik Sikanovadni a
kdo je obéti i agresorem?

e Co, kdy, kde, a jak délali agresofi obétem?

o K jak zdvaZznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

e Jak dlouho sikana trvd?

VYSETROVANI SIKANY

1. Oznameni zakonnym zastupctiim obéti

e TU se spoji se zakonnymi zastupci obéti.
e Konzultuje s nimi vyskyt nepfimych znaka Sikany.
e Poz4da je o pomoc a spolupraci.

2. Rozhovor s obéti

e Provede pracovnik SPP, vedeni $koly nebo TU; provede zapis.
e Vsoukromi, nechat obét mluvit, pokladat oteviené otazky.
e Ujistit obét o ochrané informaci, bezpedi, vyreseni situace.

3. Zajisténi ochrany obéti
4. Rozhovor s agresorem / agresory

e Provede pracovnik SPP, vedeni $koly nebo TU; provede zapis.

e Pfitomni budou dva pedagogicti pracovnici.

e Nutno agresora zaskodit, neposkytnout mu ¢as na pfipravu vymluv, nechat mluvit,
sledovat i neverbalni projevy.

5. Schlize SPP, TU, vedeni
e Projednani pfipadu, rozhodnuti o opatrenich vici agresorovi, obéti i tridé.
6. Schiize se zakonnymi zastupci agresora / agresort

e Provede pracovnik SPP, vedeni $koly nebo TU; provede zapis.
e Obezndmeni se situaci, navrzenymi opatrenimi.

e Pozadani o soucinnost a spolupraci pfi napravé.

e V pfipadé potreby doporuceni odborné péce.



7. Schtize se zakonnymi zastupci obéti

e Provede pracovnik SPP, vedeni $koly nebo TU; provede zapis.
e Obeznameni se situaci, opatienimi.
e Pozadani o soucinnost a spolupraci, stanoveni dalSich krokd.

8. Prace s celou tfidou

e TU obezndmi Zaky se situaci, opatfenimi.
e TU monitoruje chovani zakl ve tridé.
e Eventuelné moZnost zafazeni dalSich aktivit pro praci s kolektivem.

VYBUCH SKUPINOVEHO NASILi PRI POKROCILE SIKANE

1. Pfekonat Sok pedagoga a bezprostfedné zachranit obét — zastavit skupinové nasili.
2. Pfivolat na pomoc dals$i pedagogické pracovniky — odvést obét ze tfidy, vse oznamit vedeni.
e Ve tfidé s agresory musi byt dohled!

3. Zabranit domluvé agresord na vypovédi — dohlizejici ve tfidé s agresory Zzakim nedovoli
komunikovat mezi sebou, nebo je tfida rozdélena do skupinek a ty se s uciteli rozmisti do
volnych uceben.

4. Pomoc a podpora obéti — Pri zranéni privolat Iékafskou pomoc a co nejdfive informovat
rodice obéti. Neni-li obét zranéna, poskytneme psychickou pomoc, navodime pocit bezpeci a
opatrné zjistujeme, co se stalo (jak, kdo..).

5. Nahlaseni ptipadu na Policii — nutné, jedna se o trestny cin!

6. VySetfovani — Musi probéhnout jesté v ten den (jinak by se mohli agresofi domluvit a
zastrasit svédky).

e Nejdfiv rozhovor s obéti, poté rozhovor se svédky (individualné!).
e Nakonec rozhovor s agresory (individualné!). Nikdy nesmi dojit ke konfrontaci obéti a
svédkl s agresory!

KYBERSIKANA
Pozn. Skola Fesi kybersikanu v dobé vyucovdni, na pidé skoly. V pfipadé, Ze kybersikana
probihd mimo Skolu, mize skola poskytnout podporu a doporuceni.

1. Zajistit ochranu obéti — Poskytnout divéru; ubezpedit, Ze situaci vyresime.

2. Informovat metodika prevence, vedeni skoly.



3. Zajistit duikazy s pripadnou podporou IT kolegy. — Poridit screenshoty, zaznamy obrazovky,

odkazy na stranky; zjistit, kdo se ucastnil.

e Pripadné také zajistit odstranéni zdvadného obsahu z internetu, popf. odstranéni
skupiny na socidlni siti apod., aby kybersikana nepokracovala.

4. Vysettit vSechny souvislosti, provést zapis.

5. Informovat zakonné zastupce.

6. Spolupracovat s Policii CR, IT expertem, OSPOD.

7. Vyvodit opatreni a sankce.

SIKANA ZAMERENA NA UCITELE
1.
2

Informovat TU, SPP a vedeni gkoly.

Domluvit se spole¢né na dalSich krocich — Kazdy pfipad je specificky a musi byt zvazeny

vSechny okolnosti pfipadu, je nutnd ochrana informaci.

Zjistit vée potfebné o dané situaci, zorientovat se, ur¢it stadium Sikany (SPP, TU, vedeni)

u zavaznych pfipad pfizvat odborniky ze SVP, PPP, event. predat PCR.

Rozhovor s obéti v soukromi — Ujistit obét o bezpedi, ochrané informaci a vyfeseni situace.

Provede pracovnik SPP / vedouci pracovnik. Nechat obé&t mluvit, pak pokladat oteviené

otazky, vSe zapsat.

Nalezeni svédkl — Kdo na Sikanu upozornil (ucitelé, Zaci); provést individualné rozhovory

a ujistit o ochrané informaci, zajiSténi bezpecdi. Nejprve nechat svédky oteviené o situaci

promluvit, pak se teprve doptdvat, vSe pisemné zaznamenadvat.

e Kdo je obéti a kdo agresorem? Kolik jich je? Kdo je inicidtorem? Kdo je aktivnim
ucastnikem? Co, kdy a kde délali agresofi obéti? Jak dlouho to trvag?

Rozhovor s agresorem — Provede TU / pracovnik SPP / vedouci pracovnik. Nemél by

predem tusit, Ze se néco vysetfuje, nedoprat mu ¢as na pfipraveni vymluvy! Nechat

souvisle povidat (zaplete se do vlastni 1Zi), vyZzadovat vysvétleni rozpor( v jeho monologu,

sledovat verbadlni i neverbalni projevy, tdn hlasu. Pokud je agresor( vice, mluvit s kazdym

zvlast, neumoznit domluvu na vypovédi.

Schiizka vedeni $koly, SPP, TU — P¥ipad projednat, rozhodnout o opatfenich (ve vztahu k

obéti, agresorovi, tfidé).

Informace jsou predany pedagogickému sboru na mimoradné schlizce / poradé. Jsou

vyzvani k socidlni podpore obéti, kolegidlni pomoci, zachytdvani signal( od agresord,

svédkl a monitorovani situace ve skole.

Schiizka s rodici agresord — Seznamit je s navrZzenymi opatrenimi, pozadat o spolupraci. O

prabéhu sepsat zapis.



10. TU ve spolupréci s pracovniky SPP, vedenim $koly vie projedna s tfidou, informuje Zaky o
v ramci roli zak X ucitel a v ramci chovani.

11. Obét v pripadé potfeby vyhledd odbornou pomoc. Pokud je situace opravdu zavazing,
muze dojit k vymeéné vyucujicich (zamezeni pfimého kontaktu obéti s agresory).

12. Ve tfidé, kde k popsané situaci doslo, probéhne specidlni intervencni program pro zaky.

7. PRIMARNI PREVENCE

V RAMCI TRIDNICKYCH HODIN

Tridni ucitelé organizuji tfidnické hodiny dle vlastnich potfeb a uvazeni. Maji k dispozici
sbornik aktivit rizného typu pro vedeni tfidnickych hodin. Zaci maji moznost vyjadfit se k
déni ve tfidé i mimo ni, poukdzat na skutec¢nosti, které vyzaduji pozornost TU.

VE VYUCE

Ucitelé vytvareji bezpecné prostiedi ve tfidach. Netoleruji u Zaka hrubé, vulgarni, agresivni a
nezdvofilé chovani. Vedou Zaky k jednani s lUctou a respektem se vsemi, bez rozdilu rasy,
naboZenstvi, kultury a socidlniho zazemi. Kladou dlraz na slusné chovani a vzajemnou pomaoc,
motivuji ostatni, aby se takové chovani stalo normou. Vytvareji spolu s Zaky pravidla chovani
ve tfidnim kolektivu. Podle moznosti a SVP zafazuji do vyuky preventivni témata. Stézejnimi
pfedméty na 2. stupni jsou vychova k obcanstvi a ke zdravi. Na 1. stupni preventivni témata
obsahuje zejména prvouka a ¢teni.

VE SKOLNICH I MIMOSKOLNiICH PROGRAMECH MIMO VYUCOVANI

Kazdorocné organizujeme aktivity v rdmci prevence Sikany — preventivni programy; besedy
vedené externimi odborniky, metodikem prevence aj.; projektové dny na podporu spoluprace
v kolektivu; adaptacni kurzy pro zaky 6. ro¢niku; Skolni vylety; exkurze, pobyty; volnocasové
aktivity a krouzky; celoSkolni akce pro zaky i rodice; fungovani parlamentu skoly.

SCHRANKA DUVERY

Ve skole je k dispozici schranka dlvéry, jejiz prostrednictvim mohou Z4ci (i ucitelé) upozornit
na jakékoliv problémy, které zaznamenaji. Schranku spravuji metodici prevence, ktefi se
zabyvaji kazdym ozndmenim.

Na webu Skoly je k dispozici rovnéz anonymni on-line schranka davéry pro zaky i ucitele.



OCHRANNY REZIM

Ucitelé vykondvaji dohledy nad zaky podle rozpisu. V pfipadé potifeby mohou byt v krizovych
mistech dohledy posileny.

Skolni Fad obsahuje vedkera ustanoveni v oblasti zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi 74k,
véetné sankci. Zddné chovani nesouci prvky $ikany nebude tolerovédno a bude neprodlené
feseno, véetné uloZeni sankci. Zvlast jsou také v Fadu stanovena pravidla pro uZivani mobilnich
telefonl a jinych ICT.

V kazdé tridé TU spolecné s Zzaky vytvafi soubor tfidnich pravidel a kontroluje jejich plnéni.
Pravidla jsou dle potfeb v pribéhu roku aktualizovana.

SPOLUPRACE S RODICI

Rodi¢e jsou seznameni s dokumenty prevence a Skolnim poradenskym pracovistém
prostiednictvim webovych stranek Skoly a tfidnich schlizek. V pfipadé vyskytu Sikany je
navazana spoluprdce s rodici obéti, agresora a posléze celé tfidy.

8. SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI ZARIZENIMI
Pti predchazeni pripadim Sikany a pfi jejich reSeni je dlleZita spoluprace skoly s dalSimi
institucemi a organy:
e vresortu Skolstvi — s PPP, stfedisky vychovné péce, specialné pedagogickymi centry
e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi l|ékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou pécdi,
véetné individudlIni a rodinné terapie
e v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni
prevence

e s Policii CR — pokud dojde k zdvaznému piipadu Sikanovani.

ODBORNA PRACOVISTE
Pedagogicko-psychologicka | sekretariat 602 572 887
poradna Karlovy Vary Mgr. Martina Fialova — 724 021 535
metodik prevence, spec.
pedagog
PhDr. Jolana Mizikarova — 605 586 168
psycholog 736 650 905




Stredisko vychovné péce

774 715 266

Karlovy Vary

Détsky psychiatr MUDr. Jitka Bartkova 353 235211
Détsky psycholog Mgr. Marcela Kelucova 353 235210
OSPOD Karlovy Vary Ing. Bc. FrantiSek Pavlasek — | 353 118 586

vedouci odboru

Manzelska, rodinna,
obcanska poradna Res
Vitae

Ing. Bc. Renata Andrejskova
— socidlni pracovnice

353 226 296 733 536 811

Linka bezpeci pro déti

116 111

Linka bezpeci pro rodice

606 021 021




PRILOHY

CHARAKTERISTIKA SIKANY

Sikana je agresivni chovani ze strany 74ka/G v(¢i zdkovi nebo skupiné 74k ¢&i uciteli, které se
v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v pfipadé Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristicki nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

PODOBY SIKANY (MSMT, 2016)

1) Pfima Sikana mUzZe mit podobu:

® fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy)

® verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, ndrodnosti, etnicité,
naboZenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy)

® neverbadlni (napf. urdiliva gesta a zvuky, zirani, pouZivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyrazl ve tvari, nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pom{cek).

7 ve

2) Nepfima Sikana

e Cilem zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni status obéti.

e Vykondvana zpusobem, kdy utocnik pasobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny
takovy zameér ve skutecnosti nema.

e Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva prostfednika, nedtoci primo.

e VeétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych pripadech miZe byt také treti strana
manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické ubliZeni.

o nefyzické formy nepfimé Sikany: zamérnd ignorace, izolovani Zaka nebo ucitele,
rozsirovani zakernych pomluv a Izi, neopravnéna narceni ze sexualniho obtézovani
nebo nespravedlivého hodnoceni (u uditele), ni¢eni povésti a reputace, ponizovani
pred ostatnimi Zaky i pedagogy, neprijemné sexualni provokace

3) Kybersikana

e napf. zakladani faleSnych profilll na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem,
prezentace ponizujicich videi ¢i fotografii na portalech (instagram, tiktok, facebook,
youtube), prezentace zranujicich komentard na webu, rozesilani vulgarnich nebo
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vyhruznych koldzi s tvari Zzaka nebo ucitele ¢i pfislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS

nebo e-maily apod

e Ma vétsi dosah, ¢imzZ jeSté vice zhorSuje proZivani obéti — v prostfedi internetu

svédkem mnohem vice lidi.

e Byva Casto doplnkem klasické pfimé a

neprimé Sikany (nutné provéfit souvislosti).

ROZDILY MEZI SIKANOVANIM A SKADLENIM (KolaF, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym, kamaradskym
nebo partnerskym vztahim. Chéapano je jako projev
pratelstvi. Za  Skadleni se zertovani
(popichovani, zlobeni) za G¢elem dobré néalady a neni v

povazuje

ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych a zévislostnich vztahti. Za
Sikanovani se povazuje, kdyZ jeden nebo vice zakd imyslné a
opakované ublizuje druhym. Znamena to, ze ditéti nékdo, komu
se nemiiZze ubranit, d€la, co je mu nepiijemné, co ho ponizuje nebo
to prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zjem o
druhé. Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani uvolnéné
a pohodové atmosféry. Zodoliiovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem — moc a krutost. Dalsi motivy
prekonavani samoty, zabijeni nudy, zvédavost ala Mengele,
zarlivost, vykonani né&ceho
velkého...

predchazeni vlastnimu tyrani,

3. Postoj: Respekt k druhému a sebeticta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dit¢ neni

precitlivélé.

zvySené zranitelné a

Zranitelnost: Bezbrannost, ob&t’ se neumi, nemize ¢i nechce
branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhjit své osobni
teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani verbalnich i
neverbalnich limitd. Pfi divocej$im $kadleni Zzadny
nepouzije své plné sily nebo siln€j$i mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilfiovani* druhého. Silng&jsi
strana nebere ohled na slabsiho. Obét’ dava najevo, ze je ji to
nepiijemné, utocnici pokracuji dal. Nékdy sadomasochisticka
interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost Gcastnikd. Dité se
mize branit a Skadleni opétovat, ptipadné ho mize
zastavit a vystoupit z n€ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani nebo dokonce
»legraci® oplati, je tvrd¢ ztrestano!

8. Distojnost: Zachovani distojnosti. Dit€ nema pocit
ponizeni. Neciti se trapné a uboze.

Diistojnost: Ponizeni lidské dastojnosti. Dité je zesmé$iovano a
ponizovano.

9. Emo¢ni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké nastvani. [
nepiijemné! Ale ne bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest. Nepiijemné a
bolestivé prozivani ttoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek davéry, tizkost, deprese.
Dité ma strach ze skoly.

VAROVNE SIGNALY SIKANOVANi (MSMT, 2016)

Pf¥imé varovné signaly
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posmésné poznamky na adresu Zaka, pokortujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet; napt. z dlivodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani
apod.;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nendvistnym,
pohrdavym ténem;

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym
ténem;

skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panova¢nym pfikazim spoluzak(;
natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢in0 ¢i k nuceni spolutcasti na
nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné,
Ze je obét neoplaci;

rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zretelné slabsi a snaZzi se uniknout;

7ak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Nepfimé varovné signaly

v

zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nemd kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pti prestavkach vyhledava blizkost ucitell;

ma-li Zadk promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

stdva se uzavienym;

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouzivad nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci Zaka by si méli vSimat predevsim téchto moznych signalt:

za ditétem neprichazeji domU spoluZaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamardada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na ndvstévu k jinym détem;

nechut ditéte jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;
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e dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o
odvoz autem;

e dité chodi dom ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

e usind s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!";

e dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né;

e dité byva doma smutné i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

e zminky o moziné sebevrazdé;

e odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

e dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fika, Ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

e dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

e dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i
zlobu vidi rodiclim;

o dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snaZi se zUstat
doma; své zdravotni obtize mUZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.);

e dité se vyhybd dochazce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

STADIA SIKANY (KolaF, 2011):

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

— Mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neoblibeny a neni uzndvany. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho uUcet ,drobné” legracky apod.
Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

— V zatézovych situacich ve skupiné stoupa napéti, ostrakizovani zaci zacnou slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z
ocekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, zZe
chozeni do skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese. Stupfiovani agrese muze byt dano také nefeSenim predchozi
situace.

Tieti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

— Vytvari se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se
stdvaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o
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koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. VétSinou plati mezi
ostatnimi zaky ndzor - ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

— Normy agresoru jsou pfrijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mdlokdo se mu dokdaze
postavit. Plati ,,Bud’jsi s ndmi, nebo proti nam.“ U ¢len( ,virem” pfemozené skupiny
dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vadcim. | mirni
a ukaznéni zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji
pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

— Nasili jako normu pfijimaji vsichni €lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feceno nastdva éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které mGZeme oznacit jako , otrokare” a ,otroky“. Jedni maji vSechna préva,
druzi nemaji prava Zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prordstani
parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stdva se to v ptipadé, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym prospéchem, ma

kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.
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