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Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb. zdkona o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a § 18 pism. c zakona ¢.
379/2005 Sb., ktery do prevence rizikového chovani u déti, Zak( a studentll ve Skolach a Skolnich
zatizenich zarazuje konzumaci drog, vcetné alkoholu, koufreni, kriminalitu, gambling, zaskolactvi,
$ikanovani a jiné nasili, rasismus, intoleranci atd. Vychazi také z Metodického doporuéeni CSI P¥istupy
k ndroénému chovani déti a 7ak(i a moznosti jeho fe$eni (Praha, €SI, 2021) vydava reditel $koly tento
Preventivni program 2024 (PP 2024).

PP vychazi také z NARODNI STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
DETI A MLADEZE NA OBDOBI 2019 — 2027.
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1. Co je Preventivni program skoly

Preventivni program Skoly je rocni interni dokument skoly spadajici do primarni prevence ve skole; shrnuje informace
a aktivity, které maiji vliv na vychovu 7kl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich pozitivni osobnostni a socialni rozvoj
a podporu jejich socialné komunikacnich dovednosti v ndvaznosti na dalsi dokumenty Skoly — Skolni ¥ad, skolni
vzdélavaci program, krizovy plan, program proti Sikanovani a strategicky plan Skoly. Tento preventivni program
popisuje také personalni zajisténi primarni prevence ve skole. Zdrojem pro tvorbu preventivniho programu skoly jsou
také zjisténi v Metodickém doporuéeni CSI — Pistupy k ndro€nému chovani déti a 74k a moznosti jeho fe$eni, na
zékladé kterého se $kola ve §kolnim roce 2022/23 zapojila do programu Pozitivni podpora chovanit. Tvorba a realizace
preventivniho programu je v soucinnosti preventivniho tymu skoly (viz nize kap. 3).

Cilem tohoto roc¢niho Preventivniho programu je predloZeni jednotného planu a preventivnich intervenci zamérujicich
se na prevenci rizikového chovani pro vSechny déti, Zaky, pracovniky Skoly a rodi¢e. Pod pojmem rizikové chovani
rozumime chovani, v jehoZ disledku dochazi k prokazatelnému narlstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich
rizik pro jedince nebo spole¢nost. Pojmem rizikové chovani se rozumi ,takové chovani, v jehoZ dasledku dochazi k

prokazatelnému narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dal3ich rizik pro jedince nebo spole¢nost“2.

Primarni prevenci zahajujeme na viech drovnich zakladni skoly pfiméfené véku Zakul. Preventivni program je zaméren
na vSechny vékové kategorie, nejintenzivnéji na nejohrozenéjsi skupiny zak( ve véku 11 - 15 let. Aktivity Preventivniho
programu se zaméruji také na osobnostni a socidlni rozvoj déti a zakd, na vycvik v socidlné komunikativnich
dovednostech Zakl a na prevenci jejich rizikového chovani zak(. Je uréen pro vSechny Zaky 1. — 9. roéniku zakladni
Skoly a déti z pFipravnych tfid.

Primarni prevenci tvofi dvé vychodiska. Specificka primarni prevence rizikového chovani zahrnuje aktivity a programy,

které jsou zaméreny specificky na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakd. Tyto
intervence maji podobu prednasek a workshop( s internimi pracovniky Skoly a Skolniho poradenské pracovisté nebo
s akreditovanymi externisty pozvanymi Skolou. Nespecificka primarni prevence rizikového chovani predstavuje
veskeré aktivity, které nemaji pfimou souvislost s konkrétnim typem rizikového chovani, ale napomahaji sniZzovat rizika
podporou zdravého Zivotniho stylu a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volného casu, napftiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou
k dodrzovani uréitych spoleenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani®.

Formy rizikového chovani jsou uvedeny v Metodickém doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovéni u
déti, zaka a student(l ve Skolach a skolskych zafizeni (dale Metodické doporuceni) a ve vydanych Pfilohach — agrese,
Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, nasili, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobii, zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani vsech
navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovéani v dopravé, prevence urazll, spektrum
poruch pfijmu potravy, negativni plsobeni sekt, sexualni rizikové chovani, syndrom CAN, kradeze, sebeposkozovani,
prislusnost k subkulturdm, domaci nasili, PAS, duSevni onemocnéni, psychicka krize, sebevrazedné chovani.

! Realizovano od listopadu 2022

2 Miovsky, M., Prevence rizikoveho chovani ve Skolstvi, Praha, 2015, str. 28-29 o ) 5 )

3 NARODNI STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETI A MLADEZE NA OBDOBI 2019 — 2027,
s.5

Zakladni skola Jana Amose Komenského, Karlovy Vary, Kollarova 19, prispévkova organizace 2



SKOLNIi ROK

PREVENTIVNI PROGRAM 2024/2025

2.  Analyza skoly

Zakladni Skola Jana Amose Komenského, Karlovy Vary je zfizena jako prispévkova organizace s pravni subjektivitou.
Byla zaloZena v roce 1970 v casti Drahovice a dodnes z(stala vétsi méstskou Skolou obklopenou pfirodou. Je umisténa
mimo hlavni dopravni uzly, pfesto je dobfe dostupnd méstskou hromadnou dopravou. Vzhledem ke své poloze, je
v dochazkové vzdalenosti od Skoly jak méstské centrum s kolonadami, tak i louky, lesy a rybniky.

Uplnost a velikost $koly
Zakladni Skola Jana Amose Komenského, Karlovy Vary vykonava Cinnost zakladni Skoly a umoznuje povinnou Skolni

dochdazku zaklm v 1. aZ 9. postupném rocniku na dvou stupnich. Poskytuje zakladni vzdélani maximalnimu poctu 670
zakl v 1. az 9. postupném rocniku. Vyuka na 1. stupni probiha ve tfech paralelnich tfidach v ro¢niku. Od skolniho roku
2018/19 otevira skola pravidelné také jednu az dvé pripravné tfidy. Vyuka na 2. stupni probiha ve tfech (vyjimeéné
ve dvou) paralelnich t¥idach v kazdém roéniku. Sou&asti organizace je $kolni jidelna s kapacitou 650 stravnikd. Skolni
jidelna vati podle nejnovéjsich trendd zdravé vyZivy a nabizi vybér ze dvou jidel. Skolni druzina zahrnuje 8 oddéleni a
ma kapacitu 210 déti. Areal Skoly tvofi Ctyfi stavby - tfi propojené budovy 1. a 2. stupné a ¢tvrta samostatna budova,
kde se nachazi skolni jidelna a Skolni druZina. Soucasti arealu Skoly je Skolni zahrada s ekoprvky vyuzivanymi ve vyuce
a 8kolnf hfi$té - sportovni areal Amos s umélym povrchem. Skola je nositelem titulu Ekoskola.

Zaméreni Skoly
Vyuka gkoly je realizovana podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani - U¢ime se s Amosem (ddle

jen SVP V). P¥ipravné t¥idy realizuji vyuku podle vzdélavaciho programu Uéime se s Amoskem. Skolni druZina realizuje
vzdélavaci program Zahrada poznani. Skola se primarné zaméfuje na prirodovédné predméty (dle své vzdélavaci
tradice), coz zajistuje zvySenym poctem hodin pfedmétu Matematika a prirodovédné predméty ve vsech rocnicich,

dale pak prilezitostnym délenim 7Zak( na mensi skupiny v predmétu Matematika na Il. stupni a tandemovym
vyucovanim Pfirodopisu. Zaméreni na prirodovédné vzdélani je realizovano také nabidkou (povinného) volitelného
predmétu na Il. stupni.

Na zakladé provedené analyzy vychovnych a vzdélavacich potieb zak(, podminek skoly, jako forma podpory nadéni a
na zékladé poptavky rodi¢a v éervnu 2023* bylo zaméfeni $koly rozsiFeno i na rozvoj komunikaénich dovednosti v cizich
jazycich. To je realizovano od skolniho roku 2023/24 zafazenim volitelného pfedmétu Konverzace v anglictiné a
druhého ciziho jazyka Spanélsky jazyk. Dilkazem zajmu o cizi jazyky jsou i vyborné vysledky 7ak{ v anglickém jazyce®.
Na zakladé analyzy vzesla i potfeba rozvijet pohybové dovednosti Zaku, proto byly do nabidky volitelnych predmétl
zatrazeny taktéz od Skolniho roku 2023/24 Sportovni ¢innosti. Stald poptavka po informacéni gramotnosti dala podnét
ke vzniku volitelného predmétu Seminar z informatiky a robotiky. Od $kolniho roku 2024/25 byly do nabidky
volitelnych pfedmét( zafazeny i predméty 3D modelovani a tisk a Domacnost a finance (viz Tabulka ¢.1)°.

Tabulka ¢.1: Pfehled volitelnych pfedmétt na Il. stupni

dle pfirodovédného zaméreni sSkoly dle vzdélavacich potieb a nadani zaku
(1 hodina tydné) (1 hodina tydné)
6. rocnik | Cvi¢eni z matematiky Sportovni ¢innosti
7.rocnik | Cvi¢eni z matematiky Konverzace v anglictiné
Seminar z informatiky a robotiky

4 SCIO — Mapa $koly 2023
5 SCATE - test anglického jazyka 74k( 5. a 9. ro¢nik( z kvétna 2023 — 19 z 52 74k dosahlo Uroveri B1, 18 z 52 Uroveri A2.
®Kterykoliv vybrany volitelny predmét se vyuéuje 1 hodinu tydné, je hodnocen a uveden na vysvédéeni.
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8. rocnik | Cvi¢eni z matematiky Konverzace v anglictiné

3D modelovani a tisk

9. rocnik | Cvi¢eni z matematiky Domacnost a finance

Tabulka €. 2: Pfehled vyuky cizich jazyka

1. cizijazyk 2. cizi jazyk
1.-2.ro€nik X X
3.-6.ro¢nik Anglicky jazyk X
7.-9.rocnik Anglicky jazyk Némecky jazyk / Spanélsky jazyk

Na I. stupni jsou Zaci 1. rocniku vyucovani ve cteni slabikovou metodou a v matematice tradi¢ni metodou. Vyuka

predmétu Anglicky jazyk zacind od 3. ro¢niku I. stupné a trva do 9. ro¢niku. Ve 3. a 4. roc¢niku se zaci ucastni vyuky
plavani, skola poskytuje Zakim moZnost Ucastnit se brusleni napfi¢ vSemi roc¢niky. Krouzky pro Zaky I. stupné jsou
realizovany v dobé pobytu ve Skolni druziné. Ve skolnim roce 2024/25 mUzou déti chodit na angli¢tinu (Rytmik) a
k dispozici jsou i sportovni krouzky Volejbalek a Basketacéek.

Na Il. stupni si v 7. ro¢niku Z4ci voli druhy cizi jazyk. Ve $kolnim roce 2024/25 si vybiraji Némecky jazyk nebo Spanélsky
jazyk. Jednou za 2 roky je realizovan lyZarsky vycvik pro zaky 8. a 9. t¥id. Ve Skolnim roce 2024/25 pokracuje nabidka
hudebnich hodin probihajicich v budové gkoly pod zastitou ZUS A. Dvoraka Karlovy Vary, pfispévkova organizace, a
krouzky pod zastitou DDM Konecn4d, Karlovy Vary, prispévkova organizace.

Pro vSechny Zaky pravidelné pfipravujeme v ro¢nim planu projektové dny a dalsi rozvijejici aktivity.

Skola Fesi gkolni (ne)uspésnost pravidelnym vyhodnocovanim vysledkd vzdélavani. Podle §7 vyhlasky &. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skoldch a sSkolskych poradenskych zafizenich zajistuje feditel skoly ve skole
poradenské sluzby pro zaky, ktefi potfebuji byt podpofeni ve svém nadani nebo fesit nelspéch. Realizaci zajistuje
$kolni poradenské pracovisté zS J. A. Komenského, Karlovy Vary, které tvofi tym pracovnik(i $koly odborné
proskolenych pro poradenskou ¢innost.

K fe$eni chovani pfi vzdélavani ma gkola oporu ve dvou dileZitych internich dokumentech. Ve Skolnim fadu zS J. A.
Komenského, Karlovy Vary jsou ukotvena zakladni prava a povinnosti zakl a jejich zakonnych zastupct, pravidla
vzajemnych vztahil se zaméstnanci ve skole, pravidla pro zaméstnance Skoly k zajisténi bezpecnosti a dobrych vztahi
ve Skole, podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zzakl a jejich ochrany pred socidlné patologickymi
jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili, podminky zachazeni s majetkem skoly ze strany déti a zak
a pravidla pro vnitfni rezim Skoly. Pfilohu skolniho fadu tvofi Pravidla pro hodnoceni zak(l. Timto Preventivnim
programem upravuje feditel skoly podle § 30 odst.1 pism. c) Skolského zakona dal$i podminky zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi déti a Zak( a jejich ochrany pred socialné patologickymi jevy a pfed projevy diskriminace, nepratelstvi
nebo nasili.
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Reeni chovéni 74k je provadéno na tfech Grovnich®. Specifickd i nespecifické prevence je vedena $kolnim metodikem

prevence, tfidnimi uciteli, vybranymi dalsimi uciteli a vychovatelkami. Organizaci intervenci zajistuje tym Skolniho

poradenského pracovisté (vychovny poradce, skolni metodik prevence, specidlni pedagog). Rizikové chovani 7aku je

reSeno multidisciplinarné - tymem Skolniho poradenského pracovisté ve spolupraci s externim pracovniky nebo

neziskovymi organizacemi. Kontrolu vSech tti drovni provadi vedeni Skoly.

3.

Tym pro resSeni rizikového chovani

Vedeni skoly (feditel skoly a zastupci feditele)

vytvari podminky pro predchazeni socidlné patologickych jevd a pro realizaci prevence

zodpovida za realizaci preventivniho programu, koordinuje tvorbu, kontroluje realizaci a vyhodnocovani MPP
a zaclenuje skolni preventivni tym do vzdélavaciho programu skoly

podili se na jednani s rodici Zakud, resi aktualni problémy souvisejici s vyskytem rizikového chovani ve skole
podporuje tymovou spolupraci a spolupraci s dalSimi organizacemi, kontroluje ¢innost tfidnich ucitelt
kontroluje navrhy opatreni a jejich vyhodnocovani

koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl skoly v oblasti primarni prevence rizikového chovani

Skolni metodici prevence: Mgr. Jana Terlovd, Ing. Jifi Soukup

koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu 3koly®

koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekrimindlniho a krimindlniho chovani, rizikovych
projevl sebeposkozovani a dalSich forem rizikového chovani

metodické vedeni pedagogickych pracovniki skoly v oblasti primarni prevence rizikového chovani
(vyhledavani problémovych projevl chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy, nastaveni vhodné podpory
smérujici k odstranéni rizikového chovani apod.).

koordinace spoluprdce skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku
primarni prevenci rizikového chovani

vedeni pisemnych zaznam( umoznujicich doloZit rozsah a obsah jeho ¢innosti, navrzenych a realizovanych
opatfeni

kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v pripadé
akutniho vyskytu rizikového chovani

komunikace s tfidnimi uditeli, rodici, s organizacemi podporujicimi nadani déti, skolskymi poradenskymi
zafizenimi (stfediska vychovné péce, pedagogicko - psychologické poradny), Centrem pro integraci cizincQ,
NPI, Policii CR, OSPOD, psychology, psychiatry

vede kontakt s rodici a uciteli v situaci, kdy zak projevuje smutek nebo zmény nalad ve vztahu ke Skole
vedeni dokumentace, evidence a administrativy souvisejici se standardnimi ¢innostmi v souladu se zdkonem
o ochrané osobnich Udajl a predavani informaci o realizovanych preventivnich programech skoly pro potreby
analyz, statistik a krajskych plan( prevence

mapuje vyskyt rizikového chovani ve skole

poskytuje materialy a informace vSem uditelim, Zakam a jejich zdkonnym zastupclim k dané problematice

8 Dle Metodického doporuceni €SI Pristupy k naro¢nému chovani déti a zak a moznosti jeho Feseni, Praha 2021.
9 Zdroj: Narodnf strategie primarni prevence s.17.
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Vychovny poradce: Mgr. Jitka Balounovd

Mezi hlavni ¢innosti vychovné poradkyné patfi feseni skolni neldspésnosti zaku a specifickych poruch uceni a dale prace
s nadanymi zaky, Zaky cizinci a feseni vychovnych probléma zakd.
- 1. Reseni s$kolni netspésnosti zaka a specifické poruchy uéeni.
- komunikuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (pedagogicko - psychologické poradny a specialné
pedagogicka centra), tridnimi uciteli a rodici
- zajistuje organizaci a administrativu individudlni vzdélavacich plan(, pland pedagogické podpory a podpdrnych
opatreni pro zaky celé skoly.
- vede kontakt s rodici a uciteli v situaci, kde se ditéti zhorsil prospéch, probiha komplikovany nastup do Skoly
nebo se objevi jiné vzdélavaci problémy (pomalé tempo, neporozuméni vyuky)
- eviduji déti a Zaky s SPU, eviduji integrované zaky, pomaha pfi tvorbé PLPP a IVP
- spolupracuje s PPP, specialnim pedagogem
- spolupracuje se $kolnim metodikem prevence (SMP) na zachycovani varovnych signal(
- podili se na realizaci MPP, vychovnych komisi, navrhovani opatieni a jejich vyhodnoceni
- poskytuje konzultace asistentiim pedagoga

- 2. Prace s nadanymi zaky (intelektové, sportovni, hudebni, vytvarné nebo tanecni nadani)
- zajistuje organizaci vychovnych komisi, pfipadovych konferenci.

- spolupracuje se $kolnim metodikem prevence (SMP) na zachycovani varovnych signalG

- podili se na realizaci MPP, vychovnych komisi, navrhovani opatfeni a jejich vyhodnoceni

- poskytuje konzultace asistentim pedagoga

Specialni pedagog: Mgr. et Mgr. Sdrka Rampasovd
- Zajistuje specidlné - pedagogickou péci zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v rdmci podpurnych
opatreni.
- Konzultace s pedagogy - moznosti resSeni Uspésného vzdélavani u déti s vyukovymi obtizemi

Kariérovy poradce: Bc. Pavel Dynda

- poradenska cinnost (koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi, zakladni skupinova
vySetfeni k volbé povolani, individudlni Setfeni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti,
poradenstvi zdkonnym zastupciim s ohledem na ocekavani a predpoklady Zakd, spoluprace se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi a stfedisky vychovné péce, zajistovani skupinovych navstév zaka skoly v IPS)

- metodicka ¢innost (metodickd pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly v otdzkach kariérového rozhodovani
zaka)

- informacni cinnost (preddvani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi pedagogickym
pracovnikdim Skoly)

Case Manager: Mgr. Veronika Budikova

- spolupracuje s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté pfi feseni sloZitéjSich pripadl Sikanovani,
socialnich problém v rodinach zak(, sebeposkozovani, uzivani navykovych latek atp.

Dalsi pedagogicti pracovnici:
Pedagog pro intervence: MgA. Aneta Schwarzova

- vede intervencni hodiny a poskytuje podpUrna opatfeni

Zakladni skola Jana Amose Komenského, Karlovy Vary, Kollarova 19, prispévkova organizace 6



Asistentky pedagoga pro 1. a 2. stupen

Dalsi metodici a koordinatofi skoly, ktefi nejsou ¢leny tymu pro feseni rizikového chovani, ale s tymem mohou
spolupracovat: Metodik EWO: Mgr. Tereza Horovd, Koordinator SVP: Mgr. Monika Kavdlkovd, Koordindtor ICT:
Miroslav Mour

4. Zmapovani vnitinich a vnéjsich zdroju

4.1 Vnitini zdroje skoly
- Odborné a metodické materialy ze Skoleni, odborna literatura, vyhlasky
- Materialy systém PBIS a socio-emocni dovednosti na Teams

- Webové stranky sSkoly - informuji o aktudlnich zajmovych krouZcich, skolni druziné, Uspésich Zaku, jsou zde
dokumenty $koly — SVP, Preventivni program $koly, prihlasky a tiskopisy atd.

- Skolni informaéni systém — elektronickd komunikace s zaky a zdkonnymi zastupci

- Konzultaéni hodiny s pracovniky SPP, t¥idnimi uciteli, s rodici

- Projekty = posiluji zdravé klima tfid, PBIS, psychickou pohodu Zaki, spolupréci, podporuji adaptaci novych zakda,
integraci Zaku cizincd

- Spolec¢né akce s rodici

- Tfidnické hodiny

- Schranka divéry

4.2 Vnéjsi zdroje Skoly

Jedna se o podplrnou sit instituci, neziskovych organizaci, odbornikd a sluzeb pomahajicich i spolupracujicich
organizaci:

Telefonni kontakty:

PPP Karlovy Vary 353176511
Magistrat mésta Karlovy Vary — socialni odbor 353118 554
OSPOD (Oddéleni sociadlné pravni ochrany déti) 353 118 586
OSPOD (Ing. FrantiSek Pavlasek — vedouci odboru) 353 152 586
SVP (Stredisko vychovné péce) 774 715 267
Specialné pedagogické centrum 353549 172,739 322 351
Krajsky skolsky koordinator prevence (Ing. Eva Cichova) 353 502 446
Metodik prevence PPP Karlovy Vary (Mgr. M. Fialova) 353176522
Protidrogovy koordinator (Ing. Bc. Sarka Benesova) 739 604 886
Zachranny kruh 777 572 576, 608 953 862
Méstska policie, oddéleni prevence a dohledu MP KV 353549 209
Policie CR 974 366 535, 353 226 650
Détsky psychiatr, Bartkova Jitka, MUDr. 353235211
Détsky psycholog, Kelucova Marcela, Mgr. 353 235210
Klinicky psycholog (Vachova llona, Mgr.) 353112272
Svétlo Kadan, pobocka Karlovy Vary 773 140 022
Clovék v tisni 353 892 261
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Internetové odkazy:

Bily kruh bezpeci

Institut pro kriminologii a soc. prevenci
Ministerstvo prace a soc. véci
Ministerstvo spravedInosti
Ministerstvo skolstvi
Ministerstvo vnitra

Obcanské sdruzeni proti Sikané
Prev-Centrum

Prevence kriminality
Statistické prehledy MV
Détska prava

Oddéleni prevence kriminality MP KV

www.bkb.cz
www.portal.justice.cz/justice/iksp.nsf
WWW.MpsV.cz
www.justice.cz
www.msmt.cz
WWW.MmvCr.cz
www.sikana.cz
www.prevcentrum.cz
www.mvcr.cz/prevence
www.mvcr.cz/statistiky
www.detskaprava.cz
www.unhcr.cz
www.zivot-bez-zavislosti.cz
www.teenchallenge.cz

www.mpkv.cz

P¥i FeSeni rizikového chovani déti se driime metodickych pokyn@ a doporuéeni MSMT:
o  Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych

zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.:

21291/2010-28)
o Vcetné Ptiloh ¢. 1-24.

e Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
e Ndrodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027

Definice pojmu primarni prevence rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani je soubor opatfeni, kterymi predchazime vyskytu rizikového chovani,
omezujeme dalsi rozvoj rizikového chovani, zmirfiujeme jiz existujici formy tohoto chovani a pomahame fesit jeho

dasledky.

V soucasné skolni prevenci rozliSujeme devét oblasti rizikového chovani (Miovsky et al., 2010):

e

Z4Skolactvi

Rasismus, xenofobie
Negativni plsobeni sekt
Sexudlni rizikové chovani
Prevence v adiktologii

o L e LAl e s

Sikana a extrémni projevy agrese
Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Spektrum poruch pfijmu potravin
Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN
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5. Analyza situace ve Skole

5.1 Zdroje
Pfi rozboru situace na Skole vychazime z nasledujicich konzultaci a poznatka:
- konzultace SMP
- diskuse a rozbor klimatu tfid s tfidnim ucitelem, externim psychologem, metodikem prevence PPP K. Vary
- porady reditel( skol, pedagogické rady, tematické porady uciteld, pfipominky k chovani zaku
- konzultace s rodici
- individualni vychovné pohovory se Zaky
- konzultace s vychovnym poradcem a metodikem prevence
- dotaznikova Setfeni na rizikové chovani vyhodnocované kazdoroéné ve vybranych rocnicich
- analyza rizikového chovani — schiizky SPP, na za&atku roku stanoveni cil(i na zakladé vyhodnoceni a zavér( z
minulého $kolniho roku

v v

5.2 Rizikové chovani v nasi Skole
V minulém skolnim roce jsme se setkali na nasi Skole predevsim s témito typy rizikového chovani:
- Spatné vztahy mezi spoluzaky, vydirani, fyzické napadeni
- chovani znesnadnujici vyuku
- pouzivani mobilnich telefon(
- vylouceni urcitych jednotlivcl z kolektivu
- zavislostni chovani — noseni a uzivani nikotinovych sackl v prostorach skoly, tabak
- rasismus a xenofobie (po nastupu zakud z UA)
- dopady vychovy rodict + nefunkcnost rodiny
- prace s traumatizovanymi zaky

V pfedchozim roce jsme se soustfedili na praci s tfidnimi kolektivy, ale i jednotlivci. Sociadlni pedagog ved| 1x tydné
intervencni skupinu pro zaky z rliznych ro¢nikd v ramci selektivni prevence. Podle stupné zdvaznosti jednotlivé pripady
resili tridni ucitelé ve spolupraci s rodici, vychovnymi poradci a vedenim Skoly, Skolnim metodikem prevence a s dalSimi
odborniky (Pedagogicko-psychologicka poradna, Policie CR, OSPOD, Sttedisko vychovné péce). Ve viech pfipadech byli
k FeSeni pfizvani rodice.

5.3 Rizikova mista ve Skolnim prostiedi
Rizikovych mist ve Skole pro vyskyt nezadouciho chovani u Zaku je v nasi skole nékolik:
- zakovské WC
- tfidy — prostor pro Sikanu (psychicka sikana, drobna fyzicka Sikana), kybersikanu (ackoli Zaci ve skole maji podle
Skolniho fadu povinnost mit telefony vypnuté)
- vnéjsi prostory Skoly mimo aredl — ze strany Skoly nekontrolovatelny prostor pro projevy rizikového chovani
- vnéjsi prostory Skoly vné aredlu — prostor pro Sikanu, kybersikanu, zranéni

V prostorach skoly médme zabezpeden dobry systém dohled( nad Zaky ve vsech rizikovych prostorach (hlavné chodby,
WC, tFidy, satny, Skolni jidelna). Rozpis dohled(l je umistén na vSech chodbach a v pracovné zastupcl reditele v pfizemi
Skoly. Byly zfizeny dohledy ve venkovnich prostorach mezi hlavni budovou a jidelnou v dobé presunu zakd 2. stupné
na obéd a ¢ekdni na odpoledni vyucovani.

6. Cile v prevenci rizikového chovani

Prevence rizikového chovani déti v plsobnosti nasi skoly je zamérena na:
6.1 Obecné, dlouhodobé cile:
- dobra informovanost vSech zakud Skoly v oblasti rizikového chovani

- minimalizace projev rizikového chovani (zvySovani odolnosti zak( proti rizikovému chovani; utvareni dovednost, jak
Celit negativnim vlivim okoli; sezndmeni zaku se spravnimi dlsledky rizikového chovani)
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- systematicka vychova 7ak( ke zdravému Zivotnimu stylu

- vedeni Zaku k slusnému jednani, vzdjemné komunikaci
- zaclefiovani méné prabojnych Zzakd do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zaky

- zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence také pomoci PBIS + sledovani dopadl a
vyhodnocovani

- zajisténi vzdélavani skolniho metodika prevence, vychovného poradce i ostatnich pedagogickych pracovnikd

- aktivni spoluprace s rodici Zakd a snaha o vzajemnou spolupraci mezi rodinou a skolou (zapojovat rodice do aktivit
Skoly, svolat mimoradna setkani v pripadé potreby s predanim informaci a materiald, ...)

- spolupréace s dal$imi organizacemi podporujicimi prevenci (PPP K. Vary, OSPOD, PCR, Linka bezpe¢i aj.)

- vyuzivani rznych prilezitosti, forem a metod PP (napf. besedy s odborniky, tematicka divadelni a filmova predstaveni,
Cetba knih a ¢asopist s danou tematikou, ...)

6.2 Kratkodobé cile pro skolni rok 2024/2025

Po zkusenostech z minulého Skolniho roku se v oblasti prevence snazime zamérit na nasledujici:

A. zaméreni na prevenci Sikany, pfedevsim na 1. stupni

B. posileni povédomi o schrance davéry, informovani vsech novych pracovnikl skoly a Zakd

C. seznameni s postupy, riziky a zasadami pfi feseni ikany dle Skolniho programu proti $ikanovani

D. sjednocovani vychovného usili pedagogickych pracovnikQi zejména v oblasti zaskolactvi, Sikany, vztahl ve

tfidach a vandalismu

E. zintenzivnéni spoluprace s rodi¢i — vést pravidelné zdznamy z jednani, pfedavat informace vychovnému

poradci, Skolnimu metodiku prevence, feditelce Skoly, ujasnit si postupy

F. pokracovani ve spoluprdaci s rodici pfi Skolnich i mimoskolnich aktivitach

G. spoluprace mezi vyucujicimi 1. a 2. stupné pro usnadnéni prechodu Zakl na druhy stuper

H. snizeni rizika neomluvenych a nedoloZenych absenci Zakl a snazsi kontrola zaskolactvi diky online Skolnimu
systému

CH. posileni bezpecnosti na toaletach, predevsim na 2. stupni

7. Formy a metody k dosazeni vytycenych cila

7.1 Primarni prevence v rdmci vyucovacich hodin

v vev

vyuky vybranych predmétu a celkové plsobi na Zaky svou osobnosti a pfikladem.

Pripravna tfida a 1. rocnik

=

DulezZita telefonni &isla, krizova centra

=

Bezpecna cesta do Skoly, spravné prechazeni

=)

Dopravni vychova

=

Cvi¢né pozarni poplachy

N

.-3. rocnik

=

Domov — misto, kde Zijeme (domov, rodina, skola, obec)

=

Skola — bezpeéna cesta do $koly, dopravni vychova

=

Rodina a partnerstvi

=

Prace, hra, uceni, cestovani, nakupovani, aj.

=

Mezilidské vztahy; soufziti lidi, chovani lidi
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Pozndvani druhych lidi, pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi
Prava a povinnosti zakud Skoly, zakladni prava lidi, déti

Privolani pomoci (dlleZita telefonni ¢isla)

Krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani atd.)
Navykové latky a zdravi

Dopravni vychova — dopravni znacky (tvarové a barevné rozdily)

Situace mimoradného ohroZeni, cvicné pozarni poplachy

. ro¢nik

Péce o zdravi, zdrava vyZiva

Zdravy zpUsob Zivota (vyZiva, odpocinek, pitny rezim, spanek, pohyb)
Osobni bezpedi, bezpecné chovani v krizovych situacich, sSikana
Situace hromadného ohrozeni, cviéné pozarni poplachy

OCMU — Zachranny kruh

Navykové latky, odmitani navykovych latek

Drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc

. rocnik

Rozmnozovani ¢lovéka a vyvoj jedince, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou
Partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy

Péce o zdravi, zdrava vyZiva; denni a pohybovy rezim

Osobni, intimni hygiena; dusevni hygiena

Osobni bezpedi; bezpecné chovani v rizikovém prostiedi

Krizové situace (Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani, atd.)

Osobni bezpedi, telefonni ¢isla, linky dGvéry, krizova centra

Dopravni vychova

Prevence zneuzivani navykovych latek, odmitani; ochrana pfed nemocemi, HIV/AIDS (cesty pfenosu)

Na 2. stupni je tfeba koordinovat praci tfidniho uditele s vyucujicimi jednotlivych pfedmét(, kterych se primarni
prevence nejvice tyka.

()]

.—9. rocnik

Tolerance k narodnostnim mensindm

Domov — misto, kde Zijeme

Média — hromadné sdélovaci prostfedky; masova kultura
Komunikace mezi vrstevniky; negativni vlivy pfi komunikaci
Clovék v socidlnich vztazich; vztahy mezi lidmi — tolerance
Xenofobie, rasismus, ndbozZzenska nesnasenlivost

Prava a povinnosti

Psychické procesy a stavy; osobnost

Denni reZzim - volny Cas; prace a volny cas; hra, uceni, cestovani, nakupovani
Osobni rozvoj

Zdrava vyziva; jidelni¢ek

Majetek a vlastnictvi

Socialni davky

Skolni rad

Lidska prava
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Pravni systém CR; trestni pravo; pravo v Evropé

Rodina a Zivot v rodinég; tradice

Spolecenské chovani - chovani lidi, vlastnosti lidi, zasady lidského souziti
Rozdily mezi lidmi, vzdjemna pomoc, divéra

Osobni, intimni hygiena; péce o zdravi

Osobni bezpedi - bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, ndvykové latky

7.2 Primarni prevence ve spolupraci s dalSimi organizacemi

V jednotlivych rocnicich jsou vybrand témata primarni prevence doplnéna besedami, prednaskami a projekty s
odborniky na danou tématiku. Besedy a prednasky se konaji béhem celého roku v zavislosti na aktudlni nabidce a po

dohodé s tiidnimi uciteli. Skola tak naplriuje svdj strategicky cil 1.

TRIDA

ORGANIZACE

TEMA

Pfipravna trida

Policie Ceské republiky

Zakladni beseda na téma — Kdo je policista,
prace policisty

rocnik

Policie Ceské republiky

Bezpecna cesta do Skoly

rocnik

Policie Ceské republiky

Sikana

rocnik

Policie Ceské republiky

Zavislosti a drogy

Projekt bezpecné doma -problematika

4. rocnik | Policie Ceské republiky domaciho nasili
5. ro¢nik | Policie Ceské republiky Kybersikana
6. roénik Méstska policie Sikana a kybergikana
' Policie Ceské republiky Tabakové vyrobky a kratom
- Y T Maly cyklista
7. k | Méstsk I
roent estska policle Drogy — energetickd bomba
8. roénik Policie Ceské republiky Diskriminace

Méstska policie

Zdravi v kyberprostoru

Kde se rodi zlo — problematika netolismu
Tvoje cesta nacisto — protidrogova prevence

9. roénik | Policie Ceské republiky

Sportovni akce poradané MP KV
putovni pohar Méstské policie KV
Sportovni den s Méstskou policii

Akce poradané Policii CR

prednasky ve skolni druziné
Den s Ajaxem — ukazky prace policistl pripravené preventivné informacni skupinou pro zaky 3. ro¢nik(
prednasky a besedy na 1. i 2. stupni

7.3 Prehled planovanych konkrétnich aktivit
Sportovni soutéZe:

Prespolni béh, plavecka soutéz, florbal MSO, basketbal, prehazovana, vybijena, stafetovy pohar, McDonald Cup,
atleticky trojboj, Pohar rozhlasu

Znalostni soutéze:

Matematicky klokan, Pythagoriada, logickd olympidda, ¢tenaiska liga, olympiady jednotlivych predmétd
Celoskolni akce:

Den zdravi a bezpedi, Vanocni program, Den déti, Zahradni slavnost a dalsi projektové dny - rozvijeni pozitivnich vztah
mezi détmi vSech vékovych kategorii dle strategického cile
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Dalsi aktivity: priibéziné
- Tridnické hodiny na socio-emocni dovednosti
- Prednasky MP Karlovy Vary
- Prednéasky Policie CR
- Jaké to je byt... (pfiprava na povolani)
- Adaptacni pobyt 6. ro¢nik(
- Finanéni gramotnost
- Vychovné koncerty
- Akce MM KV ,,Chceme Cisté mésto”
- Prace zakovského parlamentu
- Ekoskola a krouzek ekotymu
- Intervencni skupina STRONG
- Trenéfi do Skol — trenéfi VK Karlovarsko v hodinach télocviku
- BESIP — dopravni hristé + soutéz mladych cyklist(
- Projektové dny — zaméreni na pozitivni klima tfidnich kolektivd
- Ucast 7akd 9. roénik( na vyuce na 1. stupni — podpora spoluprace
- Zpracovani dotaznikového Setfeni ohledné vyskytu Sikany, drogové problematiky, vyskytu sebeposkozovani a
ostatnimi socialné patologickymi jevy — sociometrie
- Kulturni pfedstaveni dle aktualni nabidky — KSO, divadlo

vv v

- Fotografickd soutéz zaka Skoly

7.4 Nabidka sportovnich a zajmovych krouzk

Dostatecnou nabidkou rliznych vhodné zamérenych aktivit u¢ime Zaky vhodné a ucelné vyuzivat volny ¢as, ukazujeme
moznosti adekvatniho feSeni narocnych Zivotnich situaci, rozvijime socidlni, psychické i fyzické schopnosti. Prehled
zajmovych Utvar( je zverejnén na internetovych strankach skoly.

7.5 Spoluprace s rodici

Skola zabezpetuje informovanost rodi¢d o postojich $koly k preventivni strategii. Poskytuje rodi¢dm kontakty na
organizace zabyvajici se prevenci. Spolupracuje s rodici pfi FesSeni problémovych situaci. Podporuje zapojovani rodicl
do Skolnich akci Skoly — den otevienych dvefi skoly, Den déti, pracovni dilny, vdnocni program, zahradni slavnost a
zavéredna party 9. ro¢nikd, zajmové krouzky (vedou i rodi¢e — ucitelé koly), den za obnovu lesa, sbér kastand. Skola
podporuje v tomto Skolnim roce i navazani spoluprace s rodici pfi prezentaci povolani a femesel ve vyuce, pfi
rodic¢ovské pracovni dilné Den za obnovu lesa a pti akci. Jarni tfidni schlizky probihaji formou tripartitnich setkani ucitel
— rodi¢ — zak. V pripadé sekundarni prevence jsou rodic¢e Skolou informovani a nasledny postup je spolec¢né s nimi
dohodnut.

8. Obecné metody a formy prace vyuzivané v pribéhu celého skolniho roku

diskuse, rozhovor, u¢ime se obhajovat svij nazor a byt zodpovédny sam sobé i kolektivu (Skolni parlament)
prednasky a besedy s uciteli i pfizvanymi odborniky

vyukové bloky v rdmci vyucovacich hodin

metody ve vyuce VOZ: hry na sebepoznani: situaéni hry, hrani roli, trénovani odmitani nabidky drog, parova a
skupinova prace ve tfidé, nacvik verbalni a neverbalni komunikace

samostatné prace (vytvarné prace, kolaze, slohové prace na dané téma, referaty, informace z tisku)
projekty na preventivni téma

dokumentarni filmy s tématy prevence a nasledna reflexe

Cetba (literatura, internet, odborné casopisy), prace s textem

vytvoreni vlastnich pravidel zak( pro souziti ve tridé

volnocasové aktivity
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skoly v ptirodé, skolni vylety, zazitkové pobyty

nabidka kulturnich akci

exkurze

Den otevrenych dvefi pro rodice a verejnost

zapojeni do soutézi

spoluprace se Skolnim parlamentem

informacni nasténky, webové stranky skoly jako informacni zdroj
dotaznikova Setfeni

osobni konzultace

porady uditell i mimoradné pedagogické rady

9. Reseni poruseni pravidel stanovenych $kolnim fadem

Skolni fad vymezuje pravidla chovéni ve $kole i zachdzeni se $kolnim majetkem. Zaci jsou se $kolnim fadem seznameni
na zacatku skolniho roku a v priabéhu skolniho roku s jeho dodatky. Rodice jsou o Skolnim fadu informovani
zverejnénim ve vestibulu Skoly a na internetovych strankach Skolniho informacniho systému.

U 2aka s kazeriskymi problémy je pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

individualni pohovor se Zzakem
podle zjisténych informaci nasleduje spoluprace s rodinou, popf. doporuceni kontaktu na odborniky
Setfeni poruseni zasad skolniho fadu tfidnim ucitelem ve spoluprdci s ostatnimi pedagogy, volba kazeriského

vevs

udéleni opatfeni zakonné zastupce Zaka

svolani vychovné komise (obvyklé sloZeni — vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel, reditel skoly
nebo jeho zastupce) se zakonnymi zdstupci Zaka

v pfipadé nezajmu rodi¢l uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dité

v zavainéjsich pripadech oznameni véci Policii CR, OSPOD, Odbor socidlnich véci MM

nasledna péce o provinilé Zaky, pfipadné jejich obéti, dohodou stanovené cile ke zlepseni, nasledna reevaluace

Zjistovani adinnosti:
Kazdoroc¢né jsou vyhodnocena udélena kazeriskd opatreni, u jednotlivych pripadl sledujeme, zda diky pfijatym
opattfenim doslo ke zlepsSeni.

10. Vzdélavani pedagogti v oblasti prevence ve skolnim roce 2024/2025

pro vSechny pedagogy: dle planu DVPP a aktudlni nabidky vSech vzdélavacich a Skolicich instituci - po schvaleni
feditele Skoly
vzdélavani pedagogli zapojenych do projektl skoly

11. Financovani

VyuZiti financovani:
ez Projektu Narodni plan obnovy
ez Projektu OP JAK
e zfondu SRPS pfi ZS J. A. Komenského - na 7adost $koly miZze SRPS financovat preventivni programy
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12. Vyhodnoceni a evaluace preventivniho programu za rok 2024/2025

Probéhne:
- na konci aktudiniho $kolniho roku pfi setkani pracovnikG $kolniho poradenského pracovisté (SPP) —

vyhodnoceni opatieni SPP - viz zapis z jednani SPP
- pfi jednani s PPP KV (1x za rok — zafi — v prostorach skoly) — viz zapis z jednani
- ve vyrocni zpraveé Skoly za Skolni rok

Vydal: Mgr. Vilibald Schlapak
feditel Skoly
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